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＜お知らせ＞
・デイケアの実施時間は9：30～15：30です
・みくるべ活動は、みくるべ病院5階（前デイケアのフロア）で実施です
　渋沢駅南口バス出発→13:25  みくるべ病院バス出発→15:10
・ストレッチ・ヨガは動きやすい服装でご参加下さい（着替えも可）
・その他イベントプログラムは別紙でお知らせ致します
・プログラム内容は、都合により変更する場合があります。予めご了承下さ
い
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頭の体操
デイケア

ミーティング

革細工

依存症プログラムについて
薬物やアルコールに頼ることのな

い生き方を望む仲間達がいます。

デイケアに居場所を作り、専用プロ

グラムや日常生活を通して、それぞれ

の回復をサポートしていきます。

グループワーク
SMARPP（物質使用

障害治療プログラム）

を使用した、薬物・ア

ルコール依存症の方専

門のプログラムです

みくるべ活動
みくるべ病院5階にて

活動を行います

（卓球・楽器・陶芸な

どもできます）

11月の予定

・紅葉狩り

・ライオン工場見

学

ぜひ参加してくだ

さい♪

ストレッチ＆ヨガ
ヨガマットを使用し、

全身を使ったストレッ

チを行います。

運動が苦手な方でも安

心して参加できます

健康プランニン

グ
毎月定期的に体重や

血圧等を測定します。

スタッフと生活の振

り返りや計画を立て、

健康増進をはかりま

す

★印のプログラム。

プログラム参加者

のみ入室可能です。

参加しないかたは

別フロアで過ごし

てください。

革細工

革細工やってみたい

けど、どうやるの？

難しいの？という方

はチャンスです！

この機会にぜひ♪

もう革細工はたくさ

ん作ったよ…。とい

う方、講師としての

参加も大歓迎で

す！！

新しいプログラム

お知らせ


