
チームブルー地域活動支援センター
〒239-0842     横須賀市長沢1-13-3 2F

開所時間(火)～(土)10時～16時 電話046-874-6003

★お弁当について★ (期間限定)

水曜日は【 はるかなキッチン】無料です。

木曜日は【キッチン彩】無料です。

予約・キャンセルは前日の17：00

までにお願いします。

※お弁当は第5週まで注文可能。

※土曜日のお弁当注文はありません。

レクリエーションボックスについて

すでにご存じの方、お気付きの方いらっしゃ

る方いると思いますが、フリースペース内に

【レクリエーションボックス】という箱を設置さ

せていただきました。

ご存じない方に説明させていただくと、すで

にあるプログラムやイベントのほかに、『こん

なことをやってみたい』『ひとりじゃできないけ

ど、誰かとならやれそう』ということを募集して

おります。

集まったアイディアは、職員で検討したいと

思います。

皆さまのアイディア、お待ちしています★

★午前閉所のおしらせ★

11月6日(水)は職員ミーティングのため午前中は

閉所になり、13：00～の開所になります。

お間違いないようお願いいたします。

★昼食支援火・金曜日予約時間★

・火曜日はブルーシーズのカレー(200円)

・金曜日は、おまかせ丼(無料)

予約とキャンセル

カレーは前の週の土曜日17時まで

おまかせ丼は前日の17時まで

に連絡をお願いします。

★北川ドクターの

ワンポイントアドバイス★

＜自由な意思はあるのだろうか⑥＞

人間には体があります。

体は物体からできています。

すると、ひとり一人の体を含めた全宇宙の物

体の状態がわかれば、そのあとのことは

ニュートン力学的に決まってしまいます。

つまり、何月何日にAさんがどこで何をしてい

るのか全部決まっていることになります。

とすれば、自由な意思(心の一部分でしょう)

の出る幕はありません。

体と心について、本シリーズの第1回から第4

回まで述べました。

無駄なことだったでしょうか？
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