
チームブルー地域活動支援センター
〒239-0842     横須賀市長沢1-13-3 2F

開所時間(火)～(土)10時～16時 電話046-874-6003

散歩しておいしいものを食べよ

う！
たまには事業所を出て、外を歩いておいし

いものを食べに行きませんか？

ここから長沢駅に向かって歩いて昼食をとる

予定です。

2月27日(木) 11：00にTB集合し出発で

す。

参加費：￥200

事前予約が必要です（申し込み締め切りは

2/25（火）16：00までです）。

詳細は職員にお尋ねください。

マグロ祭り
昨年行い好評だった【マグロ祭り

を今年も開催いたします。

目の前で握っていただいた握りを

皆さんで一緒に召し上がりませんか

2月14日(金)11：00頃

※事前予約が必要です（申し込み締

め切りは、2/8(土)16：00までで

す）。

詳細は、職員にお尋ねください。

★午前閉所のおしらせ★

2月5日(水)は職員ミーティングのため午前中は

閉所になり、13：00～の開所になります。

お間違いないようお願いいたします。

★北川ドクターの

ワンポイントアドバイス★

＜自由な意思はあるのだろうか⑨＞

「世の中は量子力学で記述される。量子力

学は決定論を認めない。だから、心や自由意

思の入り込む余地はあるのだ。」と言う人がい

たとします。

これは物質に還元しすぎた物の見方といえ

ます。

筆者には「心があって、意思もあって、喜怒哀

楽もあって、頑張る人もあって、…」物質世界

とは違った次元の心の世界が広がっているよ

うに思います。

そうでなければ、生きていることの意味を表

現できないのではないのでしょうか？

でも、どうもおかしいのです。
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感染症対策に関して
現在、インフルエンザが猛威を振るって

おります。

発熱時や発熱がない場合でもいつもと違

う症状が見られた場合は、他の利用者に感

染させないためにも来所はお控えください。

また来所時には、対策として何点かご協力

いただきますのでよろしくお願いいたしま

す。

迷った場合は、職員に尋ねていただいて構

いません。状況によっては来所をお断りす

ることもあります。

ご協力お願いいたします。


